Krumm rein,

gerade raus

Altes Hallenbad: Physiotherapeut klért tiber Wirbelsaulenprobleme auf

Friedberg (emh). Nach 14 gut besuchten
Veranstaltungen der Kulturwochen im Alten
Hallenbad ging es am Pfingstsamstag um
die Wirbelsdule. Mehr als 80 Prozent der Be-
volkerung hat Probleme mit der Wirbelsiu-
le. Das provokante Thema »Krumm und
schief rein — Glucklich und gerade raus,
iber das der aus dem Fernsehen bekannte
Physiotherapeut Klaus Kobel sprach, »passt
nur bedingt in unsere Kulturwochen«, gab
der Vorsitzende der Hallenbadfreunde, Ul-
rich Lang, bei der BegriiBung zu. Aber die
am Silvesterabend geborene Idee habe ihn
und seinen Jugendfreund nicht mehr losge-
lassen. Statt einer Medizin-Unterhaltungs-
show a la Hirschhausen gab es Informatio-
nen rund um die Gesunderhaltung des Be-
wegungsapparates und verbliiffende De-
monstrationen. Kobel stammt aus der Wet-
terau, wurde in Bad Nauheim geboren, war
Schiiler in Friedberg, betrieb seine erste
Praxis in Florstadt. Heute arbeitet er im nie-
dersichsischen Rehden, ist als Physiothera-
peut iiber die Grenzen Deutschlands be-
kannt und zahlt namhafte Sportler und Pro-
minente zu seiner Klientel.

Schnell hatte er das Publikum »im Griff«,
als er feststellte: »Schmerzen, Bewegungs-
einschrdnkungen oder Beckenschiefstand
missen nicht sein. Ich mé6chte jeden Patien-
ten moglichst selten sehen, am besten nur
einmal.« Wer es am Riicken habe, fragte K6-
bel in die Runde und bat einen Freiwilligen
auf die Therapie-Liege. Mittels FuBreflexzo-
nenmassage ermittelte er bei dem Mitfiinfzi-
ger die Schmerzzonen. Die unterschiedliche
Beinldnge wies auf den Ubeltéter hin: Be-
ckenschiefstand. Mit ein paar Griffen und
mit viel Druck deblockierte Kibel die Iliosa-
kral-Gelenke und brachte das Becken in die
richtige Position. Einmal Aufstehen, wieder
Hinlegen, Beine lockern: Jetzt waren sie
gleichlang, Beifall brandete auf. »Das bleibt
auch so, sagte der Physiotherapeut.

Aber man miisse auch etwas dafiir tun:
Die 656 Muskeln des Menschen miissten be-
wegt und trainiert werden, damit sie nicht

verkiimmern. Fahrradfahren fordere etwa .

200 Muskeln, Schwimmen um die 400 und —
groBe Uberraschung im Publikum — »perfek-
tes Walking mit dynamischem Stockeinsatz
trainiert die meisten Muskeln«. Fit in drei
Monaten kénne man in jedem Alter werden,
wenn man téglich die wichtigsten Ubungen
mache, die er mit einem anderen Probanden

Am Anfang vielleicht miihsam, fiir eine ge-
sunde Wirbelséule aber wichtig: Klaus Kébel

zeigt eine Dehniibung. (Foto: Emminger)

demonstrierte. Der machte das auf der Biih-
ne gekonnt vor; kein Wunder, denn Peter
Trumpfheller aus Assenheim ist in seinem
Sportverein Gymnastik-Ubungsleiter.

»Aber bitte lacheln«

Zu den taglichen Ubungen gehoren Liege-
stiitzen, Vier- und ZweiftBlerstand, Bauch-
atmung, Sit-ups fiir die Bauchmuskeln, das
Anziehen der Knie zum Kopf und Rumpi-
beugen. »Aber bitte lichelnd, forderte Ko-
bel. Beim Thema Schulter- und Nackenver-
spannung dréngten Freiwilligen geradezu
auf die Biihne, die Entspannungs- und Be-
wegungsiilbungen am Schreibtisch demons-
trierte Kobel mitten im Publikum. »Kein
Chef kann etwas dagegen haben.« Geh- und
Schulteranalysen nahm er vor und behan-
delte Nackenverspannungen. »Sehr informa-
tiv, lobte eine Besucherin. »Mein Mann und
ich werden die Vorschlidge beherzigen und
hoffen, damit besser durch den Tag zu kom-
men.« Klaus Kobel hat im Friedberger Hal-
lenbad iiberzeugend belegt, dass er ein Ex-
perte fiir alle Fragen rund um die Riickenge-
sundheit und das kérperliche Wohlbefinden
ist. Also doch eine sinnvolle Ergédnzung der
Kulturwochen des Hallenbadvereins, denn
wer nach einem langen Tag im Biiro auch
noch in einer Theatervorstellung sitzt, der
muss wissen, wie er Schmerzen vermeidet.



